Iglesia de Santa Maria de Lebena

Cillorigo de Liébana

Rodeada de un paraje de incom-
parable belleza, Santa Maria de
Lebefia es la pieza central de un
rico patrimonio histdrico-artistico
y uno de los testimonios del arte
prerromanico mas importantes
del pais. Ademas de la herencia
historica, el Centro de Visitantes
de Sotama ofrece una completa
interpretacion de la vida en el
Parque Nacional de los Picos de
Europa.



Valle de Caloca

En pleno Area de Recuperacién
del Oso Pardo, Pesaguero es un

punto estratégico del que parten
numerosas rutas a pie. La Casa
de la Naturaleza ofrece toda la
informacién necesaria sobre los
valores naturales y culturales del
valle de Liébana.

Ademas, diseminadas por todo

su territorio, encontramos una
amplia variedad de construcciones civiles y religiosas de importante
valor historico.
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Potes, conocida como la villa de los
puentes y las torres, es el punto en
el que confluyen los cuatro valles
lebaniegos, asi como los rios Deva y
Quiviesa que, en su recorrido,
atraviesan el casco urbano de la
villa. En sus calles encontramos una
amplia y variada oferta hostelera
para degustar las propuestas mas
tradicionales del recetario lebanie-
go, como el cocido, la carne de caza
y los deliciosos postres caseros.
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Subida Urdon
Tresviso
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Situado en el extremo occidental
de Cantabria, Tresviso es el inico
pueblo que conforma este munici-
pio de alta montafia.

Su ubicacion estratégica, dentro
del Parque Nacional de los Picos
de Europa, lo convierte en uno de
los destinos preferidos por
montafieros y senderistas.

Tresviso

Tresviso es, ademas, cuna del famoso queso con Denominacion de
Origen Protegida Picon Bejes-Tresviso, elaborado artesanalmente en la
zona y curado en las cuevas repartidas por el municipio.



Fresco de San .Iorgé '
Ledantes i

El Mirador del Corzo y el del Collado
de Llesba ofrecen un espectaculo
visual incomparable, con unas vistas
Gnicas del valle y las cumbres que lo
rodean.

La arquitectura popular, el modo de
vida campesino, las tradiciones,
canciones y recetas inundan de
riqueza etnografica este municipio,
con numerosas manifestaciones
artisticas, rdsticas y montafiesas de
gran valor.
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Via Ferrata Socastillo

“ Rutas a caballo

Su amplia oferta de ocio y catdlogo de
actividades al aire libre convierten a
Liébana en uno de los enclaves estrella
del turismo activo de la region.

El senderismo, la escalada, la espeleolo-
gia, las vias ferratas, el ciclismo de
montafa o los paseos en burro o a
caballo; el esqui de travesia o las rutas
en raquetas de nieve son solo algunas de
las atractivas propuestas que encontra-

mos en los distintos pueblos y valles de
la comarca.




Legumbres, Frutas y Hortalizas

Las numerosas huertas del valle, sembradas sobre una tierra fértil y llena
de riqueza natural, ofrecen unos productos frescos y de excepcion, entre
los que destacan algunos como los arandanos, la patata, la cebolla roja,
la berza y el repollo, las judias, las lechugas o los jugosos tomates.

Mencion aparte merece el famoso garbanzo de la zona, de aspecto
similar al Pedrosillano, y que es uno de los ingredientes estrella en la
receta del tradicional cocido lebaniego.

Los campos de toda la comarca ofrecen, ademas, una gran variedad de
arboles frutales (manzanos, cerezos, perales, avellanos, ciruelos o
nogales, entre otros), llenando de color y sabor el paisaje lebaniego.

Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com



Las vides han sido, y
siguen siendo, parte del
paisaje lebaniego en sus
valles mas bajos.

Protegidos de vientos y
temporales por los Picos
de Europa, estos vifiedos
producen distintas va-
riedades de uva blanca y
negra, con las que se
elaboran unos vinos, en
su mayoria tintos, de
aspecto brillante y fresco.

. Vinagre de Liébana

Asimismo, el privilegiado microclima de Liébana facilita el crecimiento de
una deliciosa variedad de manzana, con la que se produce la conocida
sidra natural de la comarca, elaborada artesanalmente en sus lagares.

Ademas, la tradicion vinagrera lebaniega, originariamente enfocada al
consumo familiar, ha dado el salto al mercado con un vinagre de vino
dulce, elaborado sin ningun tipo de conservantes ni elementos quimicos.

Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com



Orujos y Licores

Producto lebaniego por excelencia, los origenes del orujo en el Valle
se remontan hasta el siglo XIV.

Actualmente el orujo blanco cuenta con numerosas variantes, como
el aguardiente, los licores y cremas de orujo con té del puerto, con
café, miel, hierbas, manzanilla o cerezas, entre otros. Aunque la
produccién se ha ido modernizando, la esencia de su elaboracion y
tradicion se ha mantenido intacta a lo largo de los afios, siguiendo
unos cuidados procesos de destilacion y seleccionando minuciosa-
mente las materias primas.

Alquitara, hollejos, raspo-
nes, destilacion... siguen
siendo términos histori-
camente vinculados con
la cultura lebaniega que,
cada segundo fin de
semana de noviembre,
celebra su famosa Fiesta
del Orujo, en Potes. Esta
celebracion fue declarada
Fiesta de Interés Turistico
Nacional en el afio 2012.

Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com



La Miel de Liébana ha sido recientemente
inscrita en el registro europeo de Denominacion
de Origen Protegido, en reconocimiento a la
calidad de sus versiones monofloral (brezo) y
mielada (roble, encina, brezo y zarzamora).
Utilizada en multitud de recetas, la miel de la
zona destaca por su delicioso toque de frescura.

Ademas, en los bosques, campos y numerosas huertas de la comarca se

cultivan los arandanos, higos, manzanas, fresas y demas frutas, con las

que se elabora una amplia variedad de mermeladas artesanas. De
produccion natural, con
unos productos tratados a
mano, cocinados a fuego
lento y con una personali-
dad Unica, encontramos
delicias como la mermela-
da de fresa, de naranja al
orujo o de ciruela Claudia,
asi como confitura de
vino tinto y crema de
membrillo con nueces,
entre otras variedades.
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Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com



Liébana es una comarca con una arraigada tradicion quesera, de la que
ya existia constancia en el siglo X. Los quesos artesanos que se produ-
cen en la zona poseen unos importantes rasgos diferenciales con
respecto a los elaborados en otras comarcas, regiones o paises. Alin hoy
los productores asentados en la comarca mantienen su compromiso con
la elaboracion artesana y tradicional de los antiguos pastores de Los
Picos de Europa.

Esta marcada personalidad quesera de la zona lebaniega tiene un claro
reflejo en todos y cada uno de sus quesos, siendo el Picdn Bejes-Tresviso
y los Quesucos de Liébana dos de las joyas gastrondmicas de la region.
Ambos cuentan con la Denominacion de Origen Protegida.

Como postre, en su version mas fresca y cremosa, o como aperitivo e
ingrediente especial en multitud de recetas. En nuestra gran variedad
de quesos (con mas de sesenta tipos) es donde el consumidor puede
encontrar infinidad de sabores y matices, por lo cual los quesos
lebaniegos gozan de un gran reconocimiento y prestigio entre los
amantes de este tipo de producto.

Mas informaciéon en www.comarcad na.com
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Carnes y Embutidos

Los extensos bosques
y montes de la comar-
ca lebaniega, con su
respectiva reserva de
caza, nutren a las
empresas familiares
de la zona de una
materia prima Unica,
con la que elaborar los
tipicos  embutidos
artesanos con carne
de caza, como el

jabali, corzo o venado.

Si los embutidos y

estas piezas de carne

_ son famosos en su

cocina y restaurantes,

qué decir del chorizo

de Liébana, cuya

elaboracién sigue un proceso tradicional, que lo hace Gnico entre los

de su especie. Ademas, en las montafias de Liébana, pastores locales

y ganaderos siguen criando unos lechazos y unos cabritos de gran
calidad.

Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com



Los hornos de pan son un
simbolo de la arquitectu-
ra popular lebaniega y
todavia hoy se pueden
encontrar en muchas
casas y construcciones de
la comarca. El pan de
lefia, los  “tortos
prefaos” de chorizo,
queso picon o carne, asi
como las empanadas,
siguen siendo algunos de
los productos mas
demandados por visitan-
tes y vecinos.

Frisuelos

Gracias a su elaboracion artesana, con procesos de fermentacion lenta
en los que se evitan los conservantes y aditivos artificiales, se consigue
un producto natural con ese caracteristico sabor artesanal.

Sin ser una comarca de gran tradicion repostera, Liébana también
cuenta con algunos dulces tipicos como las terronillas de Potes, los
sequillos, los bufuelos, las torrijas, los canonigos o los tradicionales
frisuelos.

Mas informacién en www.comarcadeliebana.com



MINSTERIO
DEACHCULTLA PsCA
Umén Europea NS

Fondo Europeo Agricola
do Desarollo Rural
Europa invierte en
1as zonas rurales

Gropo de. ,\m uun

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE DESARROLLO RURAL,
"GANADERIA, PESCA Y ALMENTACION

Picos de Europa

AFO JUBILAR
LEBANIEGO
20232024

-
25
-




# féa

GRUPO DE ACCION LOCAL LIEBANA
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C/ San Roque, 7 - 22 planta
39570 Potes | Cantabria

618 247 087

942 730 726
liebana@comarcadeliebana.com
www.comarcadeliebana.com
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